
 1 งานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

 
กิจกรรมการประกวดแข่งขันงานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ 
โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

ชื่อกิจกรรม 
ระดับชั้น 

ประเภท หมายเหต ุ
ป.๑ - ๓ ป.๔ - ๖ 

๑. กิจกรรมการตอบปัญหาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ✓ ✓ ทีม ๒ คน 

 

๒. กิจกรรมแข่งขันทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ✓ ทีม 2 คน 
(เพศหญิง
เท่านั้น) 

๓. กิจกรรมแข่งขันทักษะกีฬาฟุตบอล ✓ เดี่ยว (เพศชายเท่านั้น) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 งานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

รายละเอียดเกณฑ์การแข่งขัน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
๑. การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.๑. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
1.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 
1.๑.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 

1.๒. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
1.๒.๑ แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น 

- ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓  จำนวน ๑ ทีม 
- ระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖   จำนวน ๑ ทีม 

1.๒.๒ จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ ๒ คน (ชาย ๒ คนหรือหญิง ๒ คนหรือชาย – หญิงรวมกัน ๒ คน) 
1.๓. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 

1.๓.๑ แต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา ๒ รอบ คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
   ๑) รอบแรก เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จำนวน ๖๐ ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน  

รวม ๖๐ คะแนน (สาระสุขศึกษา ๓๐ ข้อ , สาระพลศึกษา ๓๐ ข้อ) เวลา ๑ ชั่วโมง 
   ๒) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเรียนเขียนตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ ๆ ละ ๒ คะแนน 

รวม ๔๐ คะแนน คำถามเป็นเนื้อหาเก่ียวกับสาระสุขศึกษา ๑๐ ข้อ และสาระพลศึกษา ๑๐ ข้อ ใช้เวลาตอบ
คำถามข้อละ ๑ นาที 

   ๓) การแข่งขันทั้ง ๒ รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคำตอบ ๑ แผ่นต่อ ๑ ทีม) 
   ๔) ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ ๒ คน และครูผู้ควบคุมจำนวน 

ทีมละ ๒ คน 
   ๕) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมส่งรายชื่อเข้าแข่งขัน ๒ คน และผู้ควบคุม ๒ คน 

1.๓.๒ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
1.๔. หลักเกณฑ์การให้คะแนน 

1.๔.๑ รวมคะแนนทั้ง ๒ รอบ 
1.๔.๒ กรณทีี่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทลีะคำถามจนได้ทีมชนะลำดับที ่๑ – ๓ 

1.๕. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ ๘๐ – ๑๐๐  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 
ต่ำกว่าร้อยละ ๖๐   ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

1.๖. คณะกรรมการตัดสิน 
1.๖.๑ คณะกรรมการระดับชั้นละ ๓ คน 
1.๖.๒ คุณสมบัติ 

๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม 
๒) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 



 3 งานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

๒. กิจกรรมแข่งขันทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล 
2.๑. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 

2.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
2.๒. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 

2.๒.๑ แข่งขันประเภทบุคคล (ประเภทเดี่ยว) 
- ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖    

2.๒.๒ จำนวนผู้เข้าแข่งขันโรงเรียนละ 2 คน (เพศหญิงเท่านั้น) 
2.๓. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 

2.๓.๑ สนาม : ความสูงตาข่าย 2.00 เมตร   
2.๓.๒ อุปกรณ์  : ใช้ลูกวอลเลย์บอลขนาดมาตรฐานสากล (ทุกโรงเรียนนำมาด้วยตนเอง 2-3 

ลูก) 
2.๓.๓ เวลา  : ทำการแข่งขันโรงเรียนละ 5 นาท ี
2.๓.๔ ทักษะที่ใช้แข่งขัน  : ทักษะการเล่นด้วยลูก ๒ มือล่างเท่านั้น (Under Ball) ทักษะอื่น

สามารถนำมาใช้ได้ ในการช่วยประคองบอล  แต่ไม่นำมานับเป็นคะแนน 
2.๓.๕ การรายงานตัว : ครูฝึกซ้อมและผู้เข้าแข่งขันรายงานตัวต่อกรรมการที่สนามแข่งขัน                 

  เวลา ๘.๓๐ น – ๙.๐๐ น 
    : จับฉลากลำดับแข่งขัน ยึดจากการจับฉลากจากวันที่ประชุมใหญ่ 
    : เริ่มทำการแข่งขันทีมแรก เวลา ๙.๓๐ น เป็นต้นไป 

2.๔. หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
2.๔.๑ การนับคะแนน : นับครั้งละ ๑ คะแนน 

   : ลูกเริ่มเล่นต้องเป็นการโยนบอลด้วยสองมือข้ามตาข่ายให้กับคู่ของตัวเองยังไม่
นับแต้ม เมื่อคู่ได้อันเดอร์กลับข้ามตาข่ายจึงเริ่มนับ 1 คะแนน 

   : นับคะแนนเฉพาะที่อันเดอร์ลูกวอลเลย์บอลด้วย 2 มือล่างข้ามตาข่าย  
เท่านั้น 

   : กรณีท่ีขณะแข่งขันลูกตกลงพ้ืน ผู้แข่งขันสามารถเก็บลูกมาเล่นต่อได้ทันทีไม่
ว่าจะตกกี่ครั้งก็ได้ แต่ต้องอยู่ในเวลาที่กำหนดไว้ คือ 5 นาที 

2.๔.๒ ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้ทำการแข่งขันใหม่เฉพาะทีมท่ีมีคะแนนเท่ากันเพ่ือ
จัดลำดับ  

2.๔.๓ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 งานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

2.๕. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนน  80 ขึ้นไป     ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 

      คะแนน  7๐ – 7๙     ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
      คะแนน  ๖๐ – 6๙     ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

ต่ำกว่า   59    ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

2.๖. คณะกรรมการตัดสิน 
2.๖.๑ คณะกรรมการจำนวน  ๓ คน 
2.๖.๒ คุณสมบัติ 

๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม 
๒) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่มาจากภายนอก โดยไม่ 

สังกัดเครือข่ายโรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 งานมหกรรมทักษะทางวิชาการ ครั้งที่ ๑๙ โรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

3. กิจกรรมแข่งขันทกัษะกีฬาฟุตบอล  
3.๑. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  

3.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖  
3.๒. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน  

3.๒.๑ แข่งขันประเภทบุคคล (ประเภทเดี่ยว)  
- ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  

3.๒.๒ จำนวนผู้เข้าแข่งขันโรงเรียนละ ๑ คน (เพศชายเท่านั้น) และผู้ควบคุม 2 คน  
3.๓. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  

3.๓.๑ สนาม  :  แข่งขันในวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒ เมตร  
3.๓.๒ อุปกรณ์  :  ใช้ลูกฟุตบอล เบอร์ 4 ขนาดมาตรฐานสากล (ทุกโรงเรียนนำมาด้วยตนเอง)  
3.๓.๓ เวลา    :  ทำการแข่งขันโรงเรียนละ ๓ นาที  
3.๓.๔ ทักษะที่ใช้แข่งขัน   :  ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล (สามารถเดาะด้วยหลังเท้า ด้วยข้างเท้าด้าน

ใน ด้วยข้างเท้าด้านนอก ด้วยเข่า ด้วยศีรษะ)  
3.๓.๕ การรายงานตัว      : ครูฝึกซ้อมและผู้เข้าแข่งขันรายงานตัวต่อกรรมการที่สนามแข่งขัน   

 เวลา ๘.๓๐ น – 0๙.๐๐ น 
: จับฉลากลำดับแข่งขัน ยึดการจับฉลากจากท่ีประชุมใหญ่  
: เริ่มทำการแข่งขันทีมแรก เวลา ๙.๓๐ น เป็นต้นไป 

3.๔. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  
3.๔.๑ การนับคะแนน : นับครั้งละ ๑ คะแนน  

: นับคะแนนเฉพาะจังหวะที่ (เดาะด้วยหลังเท้า ด้วยข้างเท้าด้านใน ด้วยข้างเท้าด้าน 
นอก ด้วยเข่า ด้วยศีรษะ) เท่านั้น  

: กรณีท่ีเท้าอยู่ในวงกลมเพียงแค่ ๑ เท้า แต่เท้า 1 ข้าง ยื่นออกไปเดาะลูกที่อยู่นอก
วงกลมได้ให้ถือว่า นับเป็นคะแนน  

: กรณีท่ีเท้าเหยียบเส้นวงกลมขณะเดาะลูกให้ถือว่า นับเป็นคะแนน  
: กรณีท่ีขณะแข่งขันลูกตกลงพ้ืน ผู้แข่งขันสามารถเก็บลูกมาเล่นต่อได้ทันทีไม่ว่าจะตก 

กี่ครั้งก็ได้ แต่ต้องอยู่ในเวลาที่กำหนดไว้ คือ ๓ นาที  
3.๔.๒ ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้ทำการแข่งขันใหม่เฉพาะทีมท่ีมีคะแนนเท่ากันเพ่ือ 

จัดลำดับ  
3.๔.๓ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

3.๕. เกณฑ์การตัดสิน  
คะแนน  ๑๐๐  ขึ้นไป  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
คะแนน  ๘๐ – ๙๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
คะแนน  ๖๐ – ๗๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกว่า  ๖๐    ได้รับเกียรติบัตรการเข้าร่วม เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน  
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
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3.๖. คณะกรรมการตัดสิน  
3.๖.๑ คณะกรรมการจำนวน ๓ คน  
3.๖.๒ คุณสมบัติ  

๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม  
๒) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ที่มาจากภายนอก โดยไม่สังกัด

เครือข่ายโรงเรียนอนุบาลประจำจังหวัด ๑๔ จังหวัด 
 
 
 


